EGITO

Um marco civilizatorio na
historia da humanidade

Grupo com Cintia Gama-Rolland

22 de novembro a 07 de dezembro de 2026

E .
Latitupes

VIAGENS DE CONHECIMENTO



Cinco mil anos atras, uma cadeia de cidades-estados que margeavam o rio Nilo se
transformou numa Unica e grande poténcia. Os antigos egipcios existiram por 3.000 anos e
criaram sistemas religiosos, arquitetura impressionante e uma cultura unica que influencia e
fascina o resto do mundo até hoje. De muitas maneiras, o Egito parece atemporal, imutavel.
Grandes monumentos permanecem sobre areias escaldadas pelo sol, os barcos navegam

pelas dguas do Nilo e os comerciantes anunciam seus produtos nos bazares empoeirados.

A especialista Cintia Gama-Rolland nos conduzira pelo legado dessa civilizagdo. Atbnica
desta viagem sera o conhecimento em suas mais diversas abordagens. Visitaremos o maior
museu de egiptologia do mundo, bem como as Unicas maravilhas do mundo antigo ainda
existentes. Sera uma viagem de conhecimento em que poderemos tratar de temas como
religido egipcia antiga, visitando seus templos, ritualistica funeraria, ao passarmos pelo Vale

dos Reis e pelas piramides, bem como a vida cotidiana e a arquitetura na antiguidade.

Especialista Cintia Alfieri Gama-Rolland

Bacharel em Histéria pela Universidade de Sado Paulo, mestre em

‘ arqueologia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, doutora pela
Ecole Pratique de Hautes Etudes — Paris e pds-doutorado pelo Museu
Nacional. Foi bolsista por duas vezes do Instituto Francés de
Arqueologia Oriental e realizou pesquisas em diversos museus, tais
como Museu Egipcio do Cairo, Museu do Louvre, Museu Britanico e Museu de Genebra. Antiga
conselheira cientifica do Museu do Louvre. Integrante de trés missdes arqueoldgicas no Egito
e pesquisadora da colecao egipcia do Museu de Arte de Sao Paulo — Masp. Integra diversas
equipes de pesquisa, sendo pesquisadora associada da EPHE — Paris e integrante diversos
laboratérios de pesquisa no Brasil, tais como Seshat (Museu Nacional) e Taphos (USP). Foi
professora e coordenadora dos cursos de historia, geografia e hospitalidade da FMU e
atualemente ¢é curadora da colecdo egipcia e de arqueologia do Musée des

Confluences (Lyon-Franca).
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ROTEIRO RESUMIDO

1° dia

2° dia:

3° dia:

4° dia:

59 dia:

6° dia:

7° dia:

8°dia:

90 dia:

10° dia:

11° dia:

12° dia:

13° dia:

14° dia:

159 dia

16° dia:

EGITO |G

:22/11/2026 | Sao Paulo - Cairo

23/11/2026 | Chegada no Cairo

24/11/2026 | Cairo

25/11/2026 | Cairo - Aswan

26/11/2026 | Aswan — Abu Simbel - Aswan
27/11/2026 | Aswan - Inicio do Cruzeiro pelo Rio Nilo
28/11/2026 | Cruzeiro pelo Rio Nilo

29/11/2026 | Cruzeiro pelo Rio Nilo

30/11/2026 | Cruzeiro pelo Rio Nilo (desembarque) — Luxor
01/12/2026 | Luxor

02/12/2026 | Luxor

03/12/2026 | Luxor - Cairo

04/12/2026 | Cairo

05/12/2026 | Cairo

: 06/12/2026 | Cairo - Sao Paulo

07/12/2026 | Chegada em Sao Paulo

rupo com Cintia Gama-Rolland



ROTEIRO DETALHADO

Legenda de Refei¢cdes Inclusas:

C: Café damanha | A: Almocgo | J: Jantar

Dia1:22/11/26 | Sdo Paulo - Cairo (-/-/-)
Apresentacao no Aeroporto Internacional de Sao Paulo (GRU) com trés horas de antecedéncia

para embarque em voo com destino ao Cairo.

Dia 2: 23/11/26 | Chegada no Cairo (-/-/-)
Chegada ao Aeroporto Internacional do Cairo e traslado ao hotel para acomodacao.

Nota: horario oficial de check-in no hotel: a partir das 15h00.

Dia 3: 24/11/26 | Cairo (C/A/))

Passeio da manha e da tarde: Planalto de Gizé e sitio arqueoldgico de Saqgara — Dois dos
locais mais emblematicos do Egito, situados no suburbio do Cairo, nos arredores da antiga
capital egipcia de Memphis. E o lar das Grandes Piramides de Gizé, da Grande Esfinge e de

muitas outras maravilhas historicas.
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Destaque I: Pirdmides de Gizé — As grandiosas Piramides de Gizé, outrora simbolo do poder
dos farads da quarta dinastia, sdo hoje uma das sete Maravilhas do Mundo Antigo. Atribuidas
aos farads Quedps (Kufhu), Quéfren e Miquerinos, elas se levantam majestosas nos
arredores do Cairo, desafiando o passar dos séculos.

Destaque Il: Esfinge de Gizé — Monumento com corpo de ledo e cabega humana, foi atribuido
ao Rei Quéfren por estar préxima a sua piramide. Os mistérios que envolvem essa gigantesca

obra ainda sdo tema de discussdes no mundo cientifico e pouco ainda se sabe sobre sua

historia.

Destaque lll: Saggara — Local onde foi construida a primeira piramide da humanidade, em
2680 a.C., no reinado do farad Djeser. Projetada por Imhotep, o primeiro arquiteto
reconhecido da histéria, a pirdmide foi elaborada e construida em forma de degraus e, por
isso, é conhecida como a “piramide de degraus”.

A noite, jantar de boas-vindas para o grupo.
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Dia 4: 25/11/26 | Cairo - Aswan (C/-/-)

Manha: Grande Museu Egipcio (GEM) - Também conhecido como o Museu de Gizé. Este é o
mais novo museu da cidade do Cairo, concebido para ser o maior museu arqueolégico do
mundo atual. Estima-se que o GEM abrigara mais de 100.000 artefatos.

Tarde: Traslado para o aeroporto e embarque no voo com destino a Aswan.

Noite: Chegada em Aswan e traslado para o hotel. Check-in no hotel.

*Nota: O museu GEM, até o momento, possui apenas algumas alas abertas para visitagao,

mas a previsdo € que todas estejam finalizadas e disponiveis para o publico até o periodo da

viagem.

Dia 5: 26/11/26 | Aswan — Abu Simbel - Aswan (C/-/-)

Manha: Templos de Abu Simbel - Situado ao sul do Egito, este complexo é composto por dois
grandes templos escavados na rocha, que, na antiguidade, marcavam os limites do Império
Egipcio com a Nubia. Devido a construgao da barragem de Aswan e ao aumento do nivel das
aguas do rio Nilo, em 1960, os templos foram deslocados de seu local original para um ponto
mais alto. Construidos por ordem do farad Ramsés Il em homenagem a si préprio e a sua
esposa preferida, Nefertari, os grandes Templos de Abu Simbel estdo entre os mais bem
conservados de todo o Egito.

*Nota: os traslados entre Aswan e Abu Simbel sdo feitos por meio de avido (voo de
aproximadamente 45 minutos).

Tarde: Tempo livre.
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Dia 6: 27/11/26 | Aswan - Inicio do Cruzeiro pelo Rio Nilo (C/A/))

Manha: Templo de Philae — Localizado na pequena Ilha Agilika, este templo foi construido em
homenagem a deusa I'sis, a deusa do amor. Ali encontraremos varias capelas e santuarios,
como o Templo do Imperador Adriano e o Templo de Hathor, o Quiosque de Trajano e dois
pilonos (portico de antigo templo egipcio em forma de duas pirdmides), que celebram todas
as divindades envolvidas no mito de Isis e Osiris.

Tarde: Embarque no cruzeiro pelo histérico Rio Nilo. Almocgo a bordo.

Dia 7: 28/11/26 | Cruzeiro pelo Rio Nilo (C/A/))

Manha: Templo de Kom Ombo - Construido hd mais de dois mil anos, entre os periodos
Ptolomaico e greco-romano, a singularidade deste templo esta no fato de ser dedicado a duas
divindades: Sobek, o deus crocodilo, e Hérus, o deus falcéo.

Tarde: Templo de Edfu — Conhecido também como Templo de Hérus. Na entrada principal,
avista-se uma magnifica estatua em granito negro com a sua representacao. Foi construido
por volta do século Ill a.C. e suas paredes monumentais possuem figuras e numerosas

inscricdes que narram a mitologia e o modo de vida nesse periodo do Egito Antigo.

R
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Dia 8: 29/11/26 | Cruzeiro pelo Rio Nilo (C/A/))

Visita da manha: Luxor (margem leste do Rio Nilo) — Esta cidade é constantemente referida
como o maior museu ao ar livre do mundo, com inumeros templos e mausoléus de grande
importancia arqueoldgica, localizados nas duas margens do rio Nilo.

Destaque |I: Templo de Karnak — O maior dos templos do antigo Egito e uma das maravilhas
arquitetdnicas da antiguidade. Sua grandeza se deve as sucessivas expansoes na estrutura,
realizadas por diversos farads ao longo de mil anos, até que estivesse totalmente pronto. Seu
grande destaque é a Grande Sala Hipdstila, cujo teto é suportado por 134 enormes colunas e
é considerada uma das maiores do mundo.

Destaque ll: Templo de Luxor—Um dos mais antigos monumentos do Egito, este templo é um
valioso patrimbnio arquiteténico e cultural da regido. Construido a partir do templo de
Hatshepsut e dedicado aos deuses Amon, Mut e Khons, foi totalmente reformado por
Amenhotep Ill, em homenagem ao deus Amon-Ra.

Tarde: Tempo livre.

EGITO | Grupo com Cintia Gama-Rolland



Dia 9: 30/11/26 | Cruzeiro pelo Rio Nilo (desembarque) — Luxor (C/-/-)

Manha: Apds o café da manha, check-out e desembarque do cruzeiro.

Visita da manha: Luxor (margem oeste do Rio Nilo) — A parte oeste do Nilo, onde o sol se poe,
era considerada pelos egipcios antigos como a "cidade dos mortos". A crenca era de que, ao
construir as tumbas dos farads nessa area, suas almas chegariam ao "pds-vida".

Destaque I: Vale dos Reis — Local onde estao os tumulos dos faraés do novo Império e suas
consortes, entre as XVIll e XX dinastias. Ha cerca de 63 tumulos, dentre os quais o de
Tutancamon, o farad egipcio coroado aos nove anos e que faleceu ainda jovem.

Destaque ll: Templo de Hatshepsut (Djeser-Djeserou) — Dedicado a mais enigmatica rainha
do antigo Egito: Hatshepsut, que reinou por volta de 1.479 a.C. Localizado em Deir el-Bahri, é
assentado diretamente contra uma rocha que forma ao seu redor uma espécie de anfiteatro,
uma maravilha construtiva desenhada por Senemut.

Tarde: Traslado ao hotel em Luxor e check-in. Restante do dia livre.

Dia 10: 01/12/26 | Luxor (C/A/-)

Manha: Templo de Habu — Este complexo monumental de Medinet Habu, construido a pedido
da rainha Hatshepsut, foi um dos primeiros lugares onde acontecia o culto do deus Amon. O
templo apresenta uma aparéncia imponente, com relevos esculpidos nas paredes de suas
duas torres.

Tarde: Der Almedina — Chamada, na antiguidade, de Set Maat (lugar da verdade), essa antiga
vila egipcia era habitada pelos artesdos altamente qualificados que trabalhavam nos timulos

e templos construidos nos vales dos reis e das rainhas.

Dia 11: 02/12/26 | Luxor (C/A/-)

Passeio da manha e da tarde: Templo de Dendera — Construido a partir do primeiro século
antes de Cristo, durante o reinado dos ultimos Ptolomeus, este templo foi destinado a
adoracdo de Hathor, a deusa do amor e da maternidade, e considerado um dos mais belos de

todo o Egito, com seus hieréglifos preservados em cores originais.

Dia 12: 03/12/26 | Luxor — Cairo (C/-/-)
No horario determinado, traslado para o aeroporto de Luxor e embarque no voo para o Cairo.

Chegada no Cairo e traslado para o hotel. Check-in no hotel.
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Dia 13: 04/12/26 | Cairo (C/A/-)

Passeio da manha e da tarde: Cairo — Verdadeiro museu ao ar livre, a capital egipcia abriga
monumentos milenares que sdo o cartao-postal do pais. Localizada as margens do Rio Nilo,
revela uma face cosmopolita e reline tracos de distintas civilizagoes.

Destaque I: Museu Egipcio — O mais importante museu do pais, inaugurado em 1858. Seu
acervo é composto por mais de 136 mil pecas da antiguidade egipcia e, em suas salas,
resplandecem intactos o ouro e os mitos do Antigo Egito.

Destaque ll: Khan El Khalili (bazar) — Foi criado em 1382 e, desde entdo, tem sido uma parte
relevante da cidade do Cairo. Atualmente, é um destino de compras popular, mas serviu como
um ponto de encontro politico durante o periodo mameluco (1250-1517). E considerado o
maior souk de todo o Oriente Médio, com mais de 4.000 lojas espalhadas pelas suas vielas

sinuosas.

Dia 14: 05/12/26 | Cairo (C/A/))

Manha: Museu Nacional da Civilizagdo Egipcia —Inaugurado em 2021, é dedicado as primeiras
civilizagdes egipcias, abrigando artefatos do periodo proto-dinastico, entre 3200 e 3000 a.C.
Além disso, nele estdo expostas mumias de reis e rainhas, como Ramsés Il, que teve um dos
mais prestigiosos reinados do Antigo Egito.

Tarde: Bairro Copta—-Um reduto do cristianismo no Cairo Antigo, onde estdo abrigadas Igrejas
Coptas, que sdo muitos mais antigas que as Mesquitas do Cairo Isldmico, com algumas
datando do século IV. As Igrejas Coptas sao ligadas a religido crista ortodoxa, e esse termo foi
atribuido aos cristaos egipcios apds a conquista isldmica no século VII.

A noite, jantar de despedida para o grupo.
Dia 15: 06/12/26 | Cairo — Sao Paulo (C/-/-)
No horario determinado, traslado para o aeroporto e embarque emvoo de retorno a Sdo Paulo.

Nota: horario oficial de check-out no hotel: até as 12h00.

Dia16: 07/12/26 | Chegada em Sao Paulo (-/-/-)
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HOSPEDAGEM

CAIRO - 23 a 25 de novembro
Marriott Mena House (ou similar)
Site do hotel

Categoria 5 estrelas

Deluxe Garden View Room

ASWAN

Sofitel Legend Old Cataract Aswan (ou similar)
Site do hotel

Categoria 5 estrelas

Palace Luxury Room Garden View

CRUZEIRO RIO NILO
HISTORIA the Boutique Hotel Nile Cruise (ou similar)

5

19
S

Site do cruzeiro

Categoria 5 estrelas

Cabine Luxury

LUXOR

Steigenberger Nile Palace Hotel (ou similar)
Site do Hotel

Categoria 5 estrelas

Executive Room Side Nile View

EGITO | Grupo com Cintia Gama-Rolland


https://www.marriott.com/en-us/hotels/caimn-marriott-mena-house-cairo/overview/
https://sofitel.accor.com/en/hotels/1666.html
https://sofitel.accor.com/en/hotels/1666.html
https://sofitel.accor.com/en/hotels/1666.html
https://historiacruises.com/
https://historiacruises.com/
https://hrewards.com/en/steigenberger-nile-palace-luxor

CAIRO - 03 a 06 de dezembro
The St. Regis Cairo (ou similar)
Site do hotel

Categoria 5 estrelas

Deluxe Partial Nile Room

Nota: Configuragcdo TWIN esta sujeita a disponibilidade. Caso ndo haja disponibilidade de
duas camas separadas, sera providenciada uma cama estilo hollywood (duas pessoas em
uma casa de casal, com roupa de cama separada) ou uma cama extra de solteiro, onde for

possivel.

VALORES (Parte Terrestre)

Valores em USD por pessoa:

Grupo a partir de 12 pessoas

Valor Parcelamento em 5x Taxas e Impostos
Porpessoa em | ;s 13.965,00| Entrada USD 4.890,00 +5x USD 1.815,00 |  USD 1.035,00
quarto duplo
P
orPeSSoa &M 1 ysD 19.530,00 | Entrada USD 6.830,00 + 5 x USD 2.540,00 |  USD 1.450,00
quarto single

Os valores em dolares serdo convertidos para reais, de acordo com o cambio do dia de
pagamento.

Desconto de 5% para pagamento a vista.

Parcelamento em todos os cartdes de crédito.

Taxas e impostos serdo pagos juntamente com a entrada.

Para solicitar reserva | USD 500,00 por pessoa

PRAZO DE INSCRICAQ: 25/02/2026

Enviar ficha cadastral preenchida e cépia do passaporte
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https://www.marriott.com/en-us/hotels/caixr-the-st-regis-cairo/overview/

+INCLUI

Acompanhamento da especialista Cintia Gama-Rolland*;

Acompanhamento de anfitrido Latitudes™;

*Nota: especialista e anfitrido ndo necessariamente viajardo nos mesmos voos do grupo.

Hospedagem nos hotéis citados acima (ou similares), incluindo café da manha;
Refeicoes citadas no roteiro, de acordo com a informacao na legenda (C: café da
manha, A: almoco, J: jantar);

Entradas nos atrativos, para as visitas especificadas no roteiro;

Acompanhamento de guia local em idioma portugués e/ou espanhol (sujeito a
disponibilidade);

Servicos de transporte privativo para o grupo (somente para os deslocamentos
previstos no roteiro);

Traslados de chegada e saida: aeroporto Cairo/ hotel/ aeroporto Cairo;

Voos para o passeio Aswan/Abu Simbel/Aswan;

Voos internos: Cairo — Aswan e Luxor — Cairo, em classe econdmica*;

*Limite de bagagem despachada para voos domésticos no Egito: 1 peca de 23 kg.

Visto de entrada no Egito (obtido no local);

Assisténcia médica de viagem (cobertura de USD 150 mil).

- NAO INCLUI

Voos internacionais e domésticos no Brasil;

Outros voos domésticos no Egito (ndo estao citados como inclusos);
Early check-in ou Late check-out;

Upgrade de categoria de apartamentos/cabine;

Refeigcbes ndo citadas como inclusas;

Bebidas nas refeicdes;

Visitas ndo citadas como inclusas;

Gorjetas aos guias, carregadores de malas, motoristas e em restaurantes;
Despesas pessoais, tais como: lavanderia, telefonemas, entre outros;

Qualquer item nao citado acima como incluso.

EGITO | Grupo com Cintia Gama-Rolland



OPCIONAIS

Parte Aérea internacional:

Consulte-nos para saber os valores e condigdes de pagamento para a parte aérea.

Passeio de Balao em Luxor

Passeio de Baldao em Luxor
USD 190,00 | Forma de pagamento: a vista, juntamente com a entrada
*Valor por pessoa.

*Inclui traslado até o local de inicio da atividade + voo de baldo em sistema
regular, compartilhado com outros viajantes (idioma inglés e/ou espanhol).

*Atividade sujeita a condig¢ées climaticas.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Vistos | Viajantes de todas as nacionalidades necessitam de visto (ja incluido no programa
para cidadaos brasileiros, que sera obtido na entrada do Egito. Para outras cidadanias, favor
nos consultar).

Vacinas | Obrigatdrio viajar com certificado de Vacina contra Febre Amarela Internacional |
Recomendado certificado de vacinagao contra COVID-19.

Passaporte | Com validade minima de 6 meses, contados a partir da data final da viagem.
Seguro | E necessario que todos os brasileiros embarquem com o comprovante de seguro-

viagem com cobertura minima de US$ 30.000,00, englobando assisténcia médica/ hospitalar

e repatriacao.




Laﬁ?UDes

VIAGENS DE CONHECIMENTO

Informacoes e reservas: latitudes@latitudes.com.br | +55 11 3045 7740 ou 11 91056 0662



