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O tempo, no Ártico, não se mede apenas em minutos ou anos, 

mas na cadência sutil da natureza. Seja através do vento que 

esculpe o gelo, da aurora que ondula no céu do inverno ou do 

sol que brilha a pino por 24h no verão, ou pelo silêncio absoluto 

que, em alguns momentos, se estende como um oceano branco: 

tudo parece seguir uma ordem que escapa à pressa humana. 

Biologicamente, o tempo é o arquiteto da sobrevivência. Ele dita o ritmo das 

marés que sustentam a vida, guia as migrações das baleias e coreografa a 

existência dos ursos-polares, que esperam pacientemente pelo retorno do gelo. 

No Ártico, o tempo ensina que a vida se adapta, resiste e se renova, moldan- 

do-se às condições de um mundo em constante transformação.

Filosoficamente, o tempo no Ártico nos desafia a repensar a ilusão da perma- 

nência. O gelo milenar se move, as calotas polares derretem, e o que parece 

eterno revela-se fugaz. Somos convidados a aceitar a impermanência, a com- 

preender que o tempo não pertence a nós, mas sim nós a ele.

E espiritualmente, o Ártico nos ensina a viver o presente. Na vastidão gelada, 

longe da civilização, não há distrações – apenas o agora. O tempo se expande, 

deixando espaço para contemplação e conexão. O frio nos desperta, o silêncio 

nos acolhe, e a alma encontra a paz de simplesmente existir.

Viajar ao Ártico é mais do que uma jornada geográfica; é um mergulho na 

essência do tempo. É sentir que, enquanto tudo muda, há algo que permanece: 

a beleza do instante vivido em sua plenitude.

A NATUREZA DO TEMPO
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Dia 1. 	 Brasil (São Paulo ou outros destinos) 
	 – Oslo (Noruega) – Voo comercial

Dia 2.	 Chegada em Oslo, Noruega

Dia 3.	 Oslo 

Dia 4.	 Oslo – Longyearbyen (Voo charter)
	 Embarque no navio 

Dias 5 a 11.  Navegação

 
Dia 12.	 Desembarque do navio 
	 Longyearbyen – Oslo (Voo charter)

Dia 13.	 Retorno ao Brasil ou outros destinos

Conheça também as extensões opcionais pré  

e pós-viagem ao final deste material.

ITINERÁRIO
29 de junho a 11 de julho, 2026



ARQUIPÉLAGO 

DE SVALBARD
NORUEGA



Svalbard, localizado no Ártico norueguês, é um dos lugares mais remotos e fascinantes do planeta.  

Suas paisagens deslumbrantes incluem geleiras colossais, montanhas escarpadas e fiordes majestosos, 

criando um cenário de beleza selvagem e intocada.

O arquipélago abriga uma rica vida selvagem, com ursos-polares, raposas-do-ártico, renas e uma grande 

diversidade de aves marinhas. No mar gelado ao redor, é possível avistar baleias e morsas. No verão, época 

da nossa viagem, o sol da meia-noite brilha 24 horas por dia, permitindo explorar suas paisagens de gelo 

sem fim. É um destino mágico para quem busca aventura e contato com a grandiosidade do Ártico! 



CONHEÇA O NAVIO 

DESTA VIAGEM



SUA CASA SOBRE O ÁRTICO
Sylvia Earle, by Aurora Expeditions

SUA CASA SOBRE O ÁRTICO
Sylvia Earle, by Aurora Expeditions

Com o design Ulstein X-BOW®, especialmente projetado para na- 

vegar em águas polares com o menor impacto possível, ele corta as 

ondas suavemente, proporcionando uma navegação mais estável. 

Construído em 2022, o Sylvia Earle, cujo nome homenageia a bióloga 

marinha, oceanógrafa e exploradora homônima, possui 8 decks, ambi- 

entes aconchegantes e um laboratório de ciências totalmente equipado, 

um diferencial que enriquece o conhecimento de seus passageiros a 

respeito dos lugares visitados. 

Apresentando o Sylvia Earle, by Aurora Expeditions



. Lecture Room, uma ampla e confortável sala 

  para apresentações, aulas e palestras

. Laboratório e Centro de Ciências

. Biblioteca e área para leitura

. Deck de observação junto a um confortável lounge & bar

. 2 restaurantes, sendo 1 maior e principal, e outro menor.

. Lounge e piano bar junto à lecture room, um ambiente  

  convidativo para os passageiros se encontrarem

. Academia de ginástica completa

. Ampla área molhada para troca de roupa

  (mudroom) com 3 portas, o que dá mais agilidade 

  nos embarques e desembarques dos zodiacs.

 

ALGUMAS COMODIDADES A BORDO 

DO SYLVIA EARLE:

Com capacidade para no máximo 130 hóspedes, nosso objetivo é proporcionar experiências mais imersivas na natureza, permitindo 

que você saia do navio e explore o ambiente natural em grupos menores e mais intimistas. Além de cabines confortáveis, todas 

com varanda, o navio conta com áreas comuns decoradas com uma elegância discreta.

Além disso, nada passa despercebido aos olhos atentos da equipe de guias e líderes de expedição experientes que estarão com você a bordo. Eles 

estão sempre observando o entorno, e a qualquer avistamento de baleias, ursos polares ou outros animais, o aviso aos passageiros é imediato! 

 



Um dos grandes diferenciais das viagens da Latitudes, em especial das Private Expeditions, é a equipe de campo. Além 

do time de líderes de expedições da Latitudes, você estará a bordo com uma equipe de guias especializados e altamente 

experientes da Aurora Expeditions, que foi selecionada por nós. Além disso, teremos a companhia integral do nosso médico 

de expedições, fotógrafo e de nossos renomados especialistas, que contribuem de forma impecável com todo o aprendi- 

zado que teremos a bordo. Sem dúvida, você estará em ótima companhia!

PESSOAS QUE FAZEM TODA A DIFERENÇA



Danit Pondé | Psicanálise

Psicanalista, Mestre e Doutora em Filosofia da Psicanálise, especialista em Psicologia Hos-

pitalar. É professora, supervisora e orientadora no instituto Brasileiro de Psicanálise Winn-

icottiana (IBPW), coordenadora de pesquisa no Laboratório de Política, Comportamento e 

Mídia da FUNDASP/PUC-SP, e autora dos livros O conceito de medo em Winnicott (Ed. 

DWW, 2015) e Cinema no divã (Ed. Leya, 2015).

Dr. Fábio Lambertini Tozzi 

Médico e Doutor em Cirurgia com sólida trajetória como professor e 

coordenador acadêmico em algumas universidades do Brasil, tem 

longo histórico na direção de hospitais, projetos e iniciativas de saúde 

social. Velejador e aventureiro desde jovem, já realizou três travessias 

oceânicas e comandou veleiros por toda a costa brasileira, Caribe, 

África, EUA e Europa. Foi médico tripulante e ajudante de campo nas 

expedições à Antártica e Geórgia do Sul junto a Amyr Klink (2002, 2004 

e 2006), na Regata 500 anos e na travessia do Drake de Hobbie Cat 

(2003) junto a Roberto Pandiani e Duncan Ross. Foi responsável pelo 

planejamento médico e treinamento de primeiros socorros em mais de 

dez expedições. Na Latitudes, Fábio é o médico que acompanha as 

Private Jet Expeditions desde 2016.

MÉDICO 
A BORDO

Monja Coen | Espiritualidade

Uma das principais referências do Zen Budismo no Brasil, dedicou quatro décadas à vida 

monástica, mergulhando profundamente nos ensinamentos e práticas do Zen. Como funda- 

dora da Comunidade Zen Budista Zendo Brasil, inspirou discípulos e praticantes a integrar 

os princípios do budismo na vida cotidiana. Além de sua jornada monástica, Monja Coen 

é autora best-seller e palestrante renomada, alcançando públicos diversos com reflexões 

sobre autoconhecimento, liderança consciente, equilíbrio emocional e transformação social. 

Seus cursos já impactaram mais de 150 mil pessoas, traduzindo ensinamentos milenares 

em práticas acessíveis que têm transformado vidas. A atuação da Monja transcende 

templos, levando mensagens de paz e sabedoria para o mundo contemporâneo.

ESPECIALISTAS
QUE ESTARÃO PRESENTES 

DURANTE TODA A EXPEDIÇÃO Emanuele (Ema) Kuhn | Biologia

Bióloga, PhD em Bioquímica pela University of Nevada/Reno e Desert Research 

Institute, USA, homenageada com uma Medalha da National Science Foundation 

por seus serviços na Antártica. Ela combina sua formação em ciências ambien- 

tais, ciências da vida, astrobiologia e ciência polar para ensinar sobre a exis- 

tência de vida em nosso planeta. É professora adjunta no Advanced Academic 

Program in Environmental Science and Policy pela Johns Hopkins University, 

USA, palestrante e guia a bordo de navios de expedições para a Antártica e o 

Ártico, atua como palestrante pela Bipolar Scientific e colabora como pesqui- 

sadora convidada pelo Instituto Oceanográfico da USP.

Luiz Felipe Pondé | Filosofia 

Filósofo, Professor da FAAP e Diretor do Laboratório de Política, Comporta-
mento e Mídia da PUC-SP. Foi professor convidado em Mística Medieval na 
Universidade de Marburg (2002 e 2003) e Sevilla (2004) e professor convidado 
em Humanidades e Ciências da Saúde na Escola Paulista de Medicina de 2007 
a 2010. Mestre pela Universidade de Paris 8, Doutor pela USP, Pós-Doutor pela 
Universidade de Tel Aviv, colunista na Folha de S. Paulo, comentarista da TV 
Cultura e da Rádio Bandeirantes e rádio Sul América Paradiso (Rio).



A natureza do Ártico é um convite à contemplação e à imersão em um ambiente desafiador e apaixonante.  

Nesta viagem, você terá a possibilidade de vivenciar diversas experiências fora do barco, que proporcionam uma 

conexão intensa e transformadora com essa natureza tão sublime. Veja aqui ao lado as opções que estão inclusas.

ATIVIDADES 
E XPERIÊNCIA S FOR A DO NAVIO

. Zodiac cruises - acontecem quase diariamente, tanto para 

  nos levar até a terra quanto para fazer cruzeiros no entorno, 

  chegando o mais próximo possível das geleiras e da natureza.

. Observação de aves 

. Polar Plunge - o famoso mergulho polar, 

  um divertido “batismo” para os corajosos!

 as

. Saídas fotográficas 

. Caminhadas na natureza

. Atividades à parte: Kayak.

Lembramos que as atividades são sempre organizadas para 

todos os níveis de condicionamento físico. 



EXTENSÃO OPCIONAL PRÉ-VIAGEM

OSLO +

Considere passar uns dias a mais na elegante e discreta capital 

da Noruega, que combina natureza exuberante com sofisticação 

urbana. Banhada pelo fiorde homônimo e cercada por florestas, 

a cidade oferece uma cena cultural vibrante, com ícones como 

a Ópera de Oslo, o novo Museu Munch e o Parque Vigeland.  

A arquitetura contemporânea se mistura ao charme escandi- 

navo, enquanto restaurantes premiados e bares sofisticados 

elevam a experiência gastronômica. 



O verão nórdico é um convite à contemplação e à curtição de 

cenários urbanos apaixonantes, aproveitando as horas de luz 

que prolongam os dias! Finlândia, Suécia e Dinamarca revelam 

uma sofisticação natural e um ritmo de vida tranquilo, natureza 

exuberante e diversa, com lagos, montanhas e até mesmo re- 

fúgios litorâneos. Considere passar alguns dias a mais nesses 

fabulosos destinos!

EXTENSÃO OPCIONAL PÓS-VIAGEM

PAÍSES NÓRDICOS

Dinamarca . Suécia . Finlândia



O QUE DIFERENCIA 

AS PRIVATE EXPEDITIONS DA 

LATITUDES?



SEJA NO AR, NA ÁGUA OU NA TERRA, OFERECEMOS 

UMA EXPERIÊNCIA DE VIAGEM SUBLIME

. Viagens feitas por brasileiros para brasileiros

. Uso privativo do meio de transporte selecionado para cada expedição

. Facilidades de embarque e desembarque 

. Você conhece o mundo falando português 

. Conforto e segurança com suas bagagens, com equipe dedicada a elas

. Cuidado especial com a saúde do viajante: médico em tempo integral nas viagens

. Curadoria cuidadosa de temáticas, destinos, atrativos, gastronomia e hotelaria

. Aulas e conversas conduzidas por renomados especialistas

. Experiências planejadas para diferentes níveis de condicionamento físico 

OUTROS DETALHES 

QUE FAZEM TODA A 

DIFERENÇA

. Divisão do grupo em grupos menores  

  para passeios e atividades nos destinos

. Oferta de passeios opcionais 

  além da programação comum ao grupo

. Visitas privativas, eventos especiais e   

  jantares exclusivos, sempre que possível

CONHEÇA OS DIFERENCIAIS QUE TORNAM AS PRIVATE EXPEDITIONS ÚNICAS:



ENTRE EM CONTATO

11  3045 7740

11 9 1056 0662

latitudes@latitudes.com.br  

S V A L B A R D ,  N O R U E G A

Uso privativo do Sylvia Earle, by Aurora Expeditions, o navio utilizado na viagem, todos os transportes 

terrestres e traslados, voo charter Oslo - Longyearbyen - Oslo,  hospedagens, todas as refeições, 

consumo de bebidas alcóolicas e não alcóolicas, passeios e experiências, seguro viagem, equipe de 

viagem (especialistas, médico, chef, guias locais, tripulação, staff Latitudes) e brindes de viagem.

Converse conosco para mais informações e reservas.

A VIAGEM INCLUI : 



Av. Pedroso de Morais, 1553  .  Cj. 63 . Pinheiros . 05419-001 

São Paulo-SP  .  +55 11 3045.7740  .       +55 11 91056.0662

latitudes@latitudes.com.br  .  www.latitudes.com.br


