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A Noruega carrega uma rica histéria que se reflete em sua arte e nos costumes de seu povo.

Este pais é um verdadeiro convite a exploracao e é exatamente isso que buscamos: conhecer
mais profundamente algumas de suas riquezas. Em Oslo, vamos nos aprofundar na arte
norueguesa, percebendo como a natureza, com suas estacdes bem definidas, se reflete nas
obras e nas cores dos artistas por meio de emocgodes profundas baseadas em suas vivéncias.
Um exemplo disso é Edvard Munch, o mais famoso artista noruegués. A beleza natural da
Noruega, com suas montanhas, florestas, rios e arquipélagos, também se revela na arte, no
design, na arquitetura e nos objetos do cotidiano. Na segunda etapa da viagem, vamos
explorar as auroras boreais e o vasto firmamento, cuja imensidao, luz, escuridao e siléncio
ressoarao em nossas almas. Nosso percurso nos levara a entender a cultura, as tradicdes e o
estilo de vida de uma nagao que prioriza o bem-estar de seu povo. Essas experiéncias
enriquecerdo nosso conhecimento, desde os antigos vikings até os dias atuais. Cada
interacdo, seja ao nos conectarmos com a natureza ou apreciarmos uma obra de arte,

proporcionara um inesquecivel encantamento.
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Especialista Magnolia Costa

E doutora em Filosofia pela USP, critica de arte, curadora, professora
de histdria da arte, ensaista e tradutora. Lecionou no MAM Séao Paulo
entre 2001 e 2021, onde chefiou o Setor de Pesquisa e Publicagdes e
foi diretora de Relacgdes Institucionais. Fundou a plataforma de

ensino a distancia que leva seu nome, ativa desde 2019 e certificada

com o selo DNA USP de inovacao. E autora de Nicolas Poussin: Ideia
da paisagem (Edusp, 2020), que recebeu o prestigioso Prémio ABEU de melhor livio de
Linguistica, Letras e Artes. E membro do Conselho Internacional de Museus (ICOM) desde
2011 e daAssociacéao Brasileira dos Criticos de Arte (ABCA) desde 2023. Atualmente, pesquisa
arte ecoldgica e ministra cursos dedicados a filosofia da arte. Publica regularmente artigos

sobre filosofia e critica de arte no blog Arte com Mag.

Especialista Johnny Mazzilli

Fotégrafo, viajante profissional, travel writer e editor. Visitou 54
paises, alguns deles varias vezes. Esteve 40 vezes na Noruega e 31
vezes nas idilicas Ilhas Lofoten e em outras regides do Artico
Noruegués. Publicou mais de trezentos artigos de turismo, l/festyle,

enogastronomia e de cunho cultural em revistas no Brasil e no

exterior.
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SOBRE A OBSERVACAO DA AURORA BOREAL

Duracéao

Sairemos todas as noites onde houver viabilidade climatica e de ocorréncia de auroras.

Nés vamos até ela
Avigilia, cagcada e observagao da aurora boreal é a atividade mais fascinante e envolvente da
viagem, o seu apice. Ela demanda que estejamos posicionados e atentos no lugar certo e na

hora certa, por meio de monitoramento do clima e de servicos de aurora boreal forecast.

Instabilidade climéatica

Naquelas latitudes, ha dias em que o clima muda rapido e radicalmente; grandes massas de
nuvens entram e se dissipam ou se instalam. O céu pode se abrir e fechar constantemente.
Ha também dias e noites de quietude, céu azul e nenhum vento. O Artico é uma caixa de

surpresas.

As saidas sdo noturnas

Para avistar a aurora boreal, é preciso permanecer em atenta vigilia e dirigir noite adentro em
direcao a areas abertas e escuras, onde se tem mais acuidade visual. E o0 que nao faltam em
Lofoten sao vastas areas escuras, onde a aurora compde com o céu, o mar, a luz das vilas

distantes e as montanhas nevadas, cenarios perfeitos para a contemplacéao e a fotografia.

Um fenémeno natural e, portanto, inconstante

Ha um ponto importante a esclarecer: a aurora boreal € um fendmeno natural, que pode ou
nao acontecer. A probabilidade de avista-la € bem maior do que a de nao avistar, mas pode
acontecer, eventualmente, do clima ndo permitir por uns dias e noutros dias a aurora nao
comparecer. Essa situacao é a hipétese menos provavel, e nos Ultimos tempos, a atividade
solar estd em alta, com mais auroras de maior intensidade ocorrendo. Elas sdo bastante
imprevisiveis: podem surgir num ponto do céu e se apagar rapidamente; podem durar bastante
tempo, podem sumir de um quadrante celeste e ressurgir noutro. Podem permanecer

estaticas ou se esgueirar rapidamente pelo céu.
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ROTEIRO RESUMIDO

1°dia

20 dia:

3% dia:

4° dia

5% dia:

6° dia:

7° dia:

80 dia:

90 dia:

:01/03/2026 | Brasil—Europa

02/03/2026 | Europa - Oslo

03/03/2026 | Oslo

:04/03/2026 | Oslo

05/03/2026 | Oslo - Jevnaker - Oslo
06/03/2026 | Oslo — Svolvaer
07/03/2026 | Svolvaer

08/03/2026 | Svolvaer

09/03/2026 | Svolvaer

10° dia: 10/03/2026 | Svolvaer — Reine

119 dia: 11/03/2026 | Reine — Svolvaer

12° dia: 12/03/2026 | Svolvaer

139 dia: 13/03/2026 | Svolvaer — Oslo - Europa

14° dia: 14/03/2026 | Europa - Brasil
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ROTEIRO DETALHADO

Legenda de Refei¢cdes Inclusas:

C: Café damanha | A: Almocgo | J: Jantar

Dia 1: 01/03/2026 | | Sdo Paulo - Oslo (-/-/-)

Apresentagao no Aeroporto Internacional de Sao Paulo - Guarulhos com trés horas de
antecedéncia para embarque com destino a Oslo.

*Nota: se o voo for programado para a madrugada de 01/03/2026, € necessario comparecer ao

aeroporto na noite anterior, em 28/02/2026.

Dia 2: 02/03/2026 | | Sdo Paulo - Oslo (-/-/))
Chegada em Oslo e traslado ao hotel. Check-in e restante do dia livre.

Jantar de boas-vindas para o grupo.
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Dia 3: 03/03/2026 | Oslo (-/-/-)

Passeio da manha e datarde: Oslo- Capital e maior cidade da Noruega, esta situada a sudeste
do pais. Oslo equilibra harmonicamente a modernidade e a tradicdo, oferecendo uma rica
experiéncia cultural em uma atmosfera relaxante.

Destaque I: Vigeland Park— Contém mais de 200 esculturas de bronze, granito e ferro forjado,
todas projetadas por Gustav Vigeland. Essas esculturas retratam seres humanos em varias

posicoes e situacdes, muitas vezes explorando temas como o ciclo davida, relagcbes humanas

e emocgoes.

Destaque |l: Museu Munch — Dedicado ao pintor Edvard Munch, um dos precursores do
impressionismo e expressionismo. Antes de falecer, Edvard deixou todas as suas obras para
a cidade de Oslo em seu testamento: sdo cerca de 28 mil obras de arte, fotografias,

equipamentos e outros bens pessoais.

Dia 4: 04/03/2025 | Oslo (C/-/-)

Passeio da manhéa e da tarde: Os/o.

Destaque |: Astrup Fearnley Museum—-é um dos principais museus de arte contemporaneada
Noruega. Localizado a beira-mar, o edificio foi projetado pelo arquiteto Renzo Piano, que criou

uma estrutura de vidro e madeira com design arrojado e integrado a paisagem do fiorde.
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Destaque ll: Museu Nacional- Resultado da fusédo de varios museus e colegodes, incluindo o
Museu de Arte Contemporanea, a Galeria Nacional, o Museu de Arquitetura e o Museu de Artes

Decorativas e Design.

Dia 5: 05/03/2025 | Oslo (C/-/-)

Manha: Viagem até a vila de Jevnaker, uma joia cultural e natural perto de Oslo (72 kmm = 1Th30
de viagem, aproximadamente).

Passeio da manha e da tarde: Museu Kistefos — Um museu com um parque de esculturas e
exposicdes de arte contemporanea. E uma das atragdes mais notdveis da Europa, com mais
de 40 esculturas de artistas renomados. O destaque é "The Twist," uma galeria escultural em

forma de ponte que atravessa o rio Randselva.

Tarde: Retorno ao hotel, em Oslo (72 kmm — 1h30 de viagem, aproximadamente).

Dia 6: 06/03/2026 | Oslo — Evenes — Svolvaer (C/-/))

Apds café da manha, tempo livre. Em horario pré-determinado, seguiremos ao aeroporto para
embarque com destino a Evenes. Chegada ao aeroporto de Evenes e traslado ao hotel em
Svolvaer. Acomodacéao e restante do tempo livre. Se o clima permitir e houver previsdo de

aurora, nessa noite ja sairemos para uma primeira tentativa de avistamento das luzes.
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Dia7:07/03/2026 | Svolvaer (C/-/-)
Café da manha no hotel. Svolvaer € a maior cidade do arquipélago de Lofoten e ponto de

partida para conhecer a cultura e a natureza dessa fascinante zona costeira da Noruega.

Atividade prevista para o dia | Safari de Aguias Marinhas - duraggo: aprox. 3h

Uma das atividades mais incriveis da viagem, o safari parte em potentes botes Zodiac do
centro de Svolvaer para o Raftsundet, um belissimo canal marinho.
De |4, adentraremos o estreito e iconico Trollfjord, um pequeno e famoso fiorde de Lofoten. Ha

dezenas de daguias marinhas habitando os penedos costeiros e seu nimero cresce a cada ano.

Pernoite em Svolvaer.

Dia 8: 08/03/2026 | Svolvaer (C/-/-)

Café da manha no hotel.
12 atividade prevista para o dia: Aquério de Lofoten

O Aquario de Lofoten nos dé um interessante vislumbre da vida nas profundezas geladas do
Mar do Norte, onde podem ser vistos bacalhau, coal fish, arenques, makkrel, King Crab, Wolf

Fishe outros seres marinhos.
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22 atividade prevista para o dia: Galeria Espolin Johnson

A Galeria abriga a colecdo do mestre da arte norueguesa Kaare EspolinJonhson. Apreciaremos
seus expressivos trabalhos que ilustram a histéria e a vida das populacdes costeiras,
representando um verdadeiro marco cultural do norte da Noruega. Espolin foi um artista
nascido no extremo norte da Noruega, que migrou para Lofoten e l& criou cenas e personagens
a partir da histéria dramatica da regiao, das lendas e do estilo de vida dos povos costeiros.

Pernoite em Svolvaer.

Dia 9: 09/03/2026 | Svolvaer (C/-/-)

Dia inteiro de passeios pela regiao.

Dia 10: 10/03/2026 | Svolvaer — Reine (C/-/))

Neste dia, sairemos com destino a belissima vila de Reine, a aproximadamente 120 km de
nossas cabines em Svolvaer, situada na extremidade sul da Ilha Moskenesgya, onde termina
aestrada E-10, a principalvia que corta asilhas de norte a sul, de onde se descortinam as mais

espetaculares paisagens. Na chegada, acomodacgao no hotel e pernoite.

Dia 11: 11/03/2026 | Reine — Svolvaer (C/-/-)

Apds café da manha, sairemos para conhecer A.
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Destaque |: Vila deA-Umaavilade pescadores tradicional e bem preservada, com raizes que
remontam ao inicio do século XIX. A pequena vila tem um interessante aspecto cénico, de
montanhas e cabanas de pescadores em vermelho e branco.

Tarde: Viagem de retorno a Svolvaer (120 km — 2h10 de viagem, aproximadamente).

Visita no caminho: Paradas para apreciar e fotografar os visuais espetaculares de montanhas
e vilas bucoélicas e pesqueiras, como Nusfjorde as praias de Ramberge Flakstad.

Chegada a Svolvaer e restante do dia livre.

Dia 12: 12/03/2026 | Svolvaer (C/-/-)

Café da manha no hotel e dia inteiro de passeios pela regiao.

Dia 13: 13/03/2026 | | Svolvaer — Oslo — Europa - Sao Paulo (C/-/-)
Manha: cedo, traslado ao aeroporto para embarque com destino a Oslo. Chegada e ida ao

hotel do aeroporto em Oslo para descanso.

Dia 14: 14/03/2026 | | Chegada em Sao Paulo (-/-/-)

AS ATIVIDADES PREVISTAS NO ROTEIRO ESTAO SUJEITAS A ALTERACAO DE ACORDO
COM AS CONDICOES CLIMATICAS.

Nosso guia estara atento as condicées climaticas para os momentos propicios a cacada das

auroras boreais. Avista-las depende fortemente de condicoes favoraveis e imediatas, e a

expectativa é parte da equacdo. Por esse motivo, ndo é possivel garanti-las.




OSLO | 01 a 06 de marco, 2026

2

Thon Hotel Opera ou similar

Site do hotel

LN ARG REE

Categoria 4 estrelas | Standard room

{1 "ﬂln

SVOLVAER | 06 a 10 de margo, 2026
Thon Hotel Svolveer ou similar
Site do hotel

Categoria 4 estrelas | Superior room

REINE | 10 a 11 de margo, 2026
Reine Rorbuer ou similar
Site do hotel

Categoria 3 estrelas | Rorbu Standard*

*Nota: Rorbu é um tipo de acomodacéao (cabine) confortavel e acolhedora a beira-mar, emblematica e no estilo

de acomodacéo em Lofoten.

SVOLVAER | 11 a 13 de margo, 2026
Thon Hotel Svolveer ou similar
Site do hotel

Categoria 4 estrelas | Superior room
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https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/lofoten/thon-hotel-svolvar/
https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/lofoten/thon-hotel-svolvar/
https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/oslo/thon-hotel-opera/
https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/oslo/thon-hotel-opera/
https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/lofoten/thon-hotel-svolvar/
https://www.thonhotels.com/our-hotels/norway/lofoten/thon-hotel-svolvar/
https://rorbuer.no/
https://rorbuer.no/

VALORES (Parte Terrestre)

Valores em Euro (EUR) por pessoa:

Grupo a partir de 8 pessoas:

Taxas e
Impostos

EUR 8.970,00 | Entrada EUR 3.145,00 + 5 x EUR 1.165,00 | EUR 590,00

Valor Parcelamento em 5x

Por pessoa em
quarto duplo
Por pessoa em
quarto single

EUR 10.965,00 | Entrada EUR 3.840,00 + 5 x EUR 1.425,00 [ EUR 720,00

Os valores em euros serao convertidos para reais, de acordo com o cambio do dia de
pagamento.

Desconto de 5% para pagamento a vista.

Parcelamento em todos os cartdes de crédito.

Taxas e impostos serdo pagos juntamente com a entrada.

Para solicitar reserva | EUR 500,00 por pessoa

PRAZO DE INSCRICAO: 13/01/2026

Enviar ficha cadastral preenchida e copia do passaporte.

+ INCLUI:
e Acompanhamento do especialista Magndlia Costa;
e Acompanhamento do especialista Johnny Mazzilli;
e Acompanhamento de anfitrido Latitudes;
*Nota: Os especialistas e o anfitriao nado necessariamente viajardo nos mesimos voos do grupo.
e Hospedagem nos hotéis citados acima (ou similares), incluindo café da manha;
e Refeicdes mencionadas como incluidas de acordo com a informacao na legenda
(C=café da manha, A=almoco, J=jantar);
e Servicos de transporte privativo para o grupo (somente para os deslocamentos
previstos no roteiro);

e Traslado de chegada, em Oslo; Aeroporto de Oslo;
*Nota: para partidas em voos diferentes do grupo, consulte-nos para valores de traslados privativos.

e Entradas nos locais especificados no roteiro;

e Assisténcia médica de viagem (cobertura de USD 150 mil*).
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-NAO INCLUI:
e \Vistos;
e Bilhetes de voos internacionais ou domésticos;
e FEarlycheck-inou late check-out;
e Upgradesde hotel e/ou de categorias de apartamento;
e Despesas pessoais como lavanderia, telefonemas, internet, refeicoes, entre outros;
e Visitas ndo citadas como inclusas;
e Refeicdes nao citadas como inclusas;
e Bebidas nas refeicoes;
e Gorjetas aos guias, carregadores de mala, motoristas e em restaurantes;
e Taxas aeroportudrias e portuarias;

e Qualqueritem nao citado acima como incluso.

OPCIONAIS

Aérea internacional:
Consulte-nos para saber os valores e condi¢cdes de pagamento para a parte aérea.

Noites extras:
Consulte-nos para saber os valores e condi¢coes de pagamento para noites extras em Oslo.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Vistos | Brasileiros sédo isentos de visto em viagens com permanéncia de até 90 dias.

Vacinas | Nao ha obrigatoriedade de nenhuma vacina especifica para entrada no pais, mas
recomenda-se viajar com certificado de vacinacao internacional de COVID-19 e de Febre
Amarela.

Passaporte | Com validade minima de 6 meses, contados a partir da data final da viagem.
Seguro | E necessario que todos os brasileiros embarquem com o comprovante de seguro-
viagem com cobertura minima de EUR 30.000,00, englobando assisténcia médica/hospitalar

e repatriacao.
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Laﬁ?uoes

VIAGENS DE CONHECIMENTO

Informacobes e reservas: latitudes@latitudes.com.br | +55 11 3045 7740 ou 11 91056 0662
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