MONGOLIA

Terra dos Nomades:

Uma viagem por tradicoes milenares e céus infinitos

Grupo com Saulo Goulart

13 a 26 de agosto de 2026

Laﬁ?unes

VIAGENS DE CONHECIMENTO



Nesta viagem, vamos nos aprofundar na histéria de um dos povos mais resilientes do mundo.

Localizada entre a Russia e a China, esta nagao pouco populosa é uma incrivel descoberta,
com belos cenarios naturais e considerada um dos ultimos redutos da cultura nbmade no
planeta. Sua histéria, excepcionalmente marcada por impérios, permanece viva nas ruinas e
nos acervos dos museus, e suas tradicbes ainda sdo mantidas em costumes como a
preparacao do cha com leite, a construcao das tradicionais gers, conhecidas como tendas

mongoais, na preservagao da caligrafia mongol e muito mais.

Além disso, suas paisagens quase intocadas impressionam a cada passo, com desertos,
estepes, montanhas e lagos cristalinos, povoados por uma fauna pulsante. Embora a capital
Ulaanbaatar traga um qué consumista e hipster em meio a prédios, o espirito ndbmade dos

pastores da o tom de pluralidade deste pais ainda pouco conhecido.

Nesta viagem, teremos também a oportunidade de vivenciar o Festival Naadam (versao local)
enquanto passamos pelo deserto de Gobi. Essa sera uma versdo mais intima e auténtica da
grande festa nacional, realizada por comunidades ndbmades e marcada por competicdes

ancestrais.
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Historiador, Doutor em Histéria pela Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), com atuacao docente junto ao Departamento de
Filosofia e Ciéncias Humanas (IFCH). Pesquisador e professor com

experiéncia na area de Historia Cultural. Desenvolveu pesquisa junto as

principais instituicbes de fomento cientifico do pais como FAPESP,
CNPq e Capes. Também trabalhou em ambito internacional vinculado ao Colegio de México
(COLMEX) como pesquisador temporario. Dedica-se a divulgacao cientifica, ministrando
cursos no amplo aspecto da disciplina histérica, com especial interesse em religides e

desenvolvimento sociocultural.
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13/08/2026 | Sao Paulo - Ulaanbaatar

14/08/2026 | em voo para Ulaanbaatar (malha aérea do voo referencial)
15/08/2026 | Chegada em Ulaanbaatar

16/08/2026 | Ulaanbaatar

17/08/2026 | Ulaanbaatar - Ruinas de Khar Bukh - Karakorum
18/08/2026 | Karakorum

19/08/2026 | Karakorum - Provincia de Dundgobi - Deserto de Gobi
20/08/2026 | Deserto de Gobi

21/08/2026 | Deserto de Gobi

22/08/2026 | Deserto de Gobi

23/08/2026 | Deserto de Gobi - Ulaanbaatar

24/08/2026 | Ulaanbaatar

25/08/2026 | Ulaanbaatar - Sao Paulo

26/08/2026 | Chegada em Sao Paulo




ROTEIRO DETALHADO

Legenda de Refei¢cdes Inclusas:

C: Café damanha | A: Almocgo | J: Jantar

Dia 1: 13/08/26 | Sdo Paulo — Ulaanbaatar (-/-/-)
Apresentacao no Aeroporto Internacional de Sao Paulo (GRU) com trés horas de antecedéncia

para embarque em voo com destino a Ulaanbaatar, na Mongélia.

Dia 2: 14/08/26 | periodo em voo (-/-/-)

Periodo em voo, conforme malha aérea do voo referencial.

Dia 3: 15/08/26 | Chegada em Ulaanbaatar (C/-/J)

Chegada ao Aeroporto Internacional Chinggis Khaan, em Ulaanbaatar, e traslado ao hotel
(aprox. Th30min. de percurso) para check-in na acomodacgao*.

Restante do dia livre.

A noite, jantar de boas-vindas para o grupo.

*Nota: Early check-in no hotel incluso.

Dia 4: 16/08/26 | Ulaanbaatar (C/A/-)
Passeio de diainteiro: Ulaanbaatar- Capital e maior cidade da Mongoélia, situada as margens
do rio Tuul. E o centro econémico, cultural e politico do pais. Nela, vivem cerca de 1,3 milhdo

de habitantes de uma populacdo nacional de pouco mais de 3 milhdes. Ulaanbaatar ¢é
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marcada pelo contraste entre a vida moderna e as tradicdes antigas da cultura mongol, onde
tradicionais gers (tendas mongois) e monastérios budistas coexistem ao lado de modernos
arranha-céus.

Destaque |: Museu Nacional Chinggis Khaan — Abriga mais de 10.000 exposi¢des culturais que
revelam 2.000 anos de historia, abordando desde o Império Xiongnu até o final do século XX.
As exposigcoes destacam a trajetdéria dos Grandes Khans, da nobreza, dos n6mades e da
formacao do estado mongol, oferecendo um mergulho profundo na valiosa heranca do pais.
Inaugurado no final de 2022, no local do antigo Museu de Histéria Natural, o Museu Chinggis
Khaan é o maior dedicado a histéria. Além disso, representa o maior investimento em um
museu feito pela Mongdlia nos ultimos 30 anos.

Destaque Il: Museu de Belas Artes Zanabazar — Criado em 1965 com o intuito de ajudar a
preservar a herangca da Mongdlia, exibe colecbes de mestres mongodis de belas-artes, do
século XVIIl ao XX. Nomeado em homenagem a Zanabazar, renomado artista do século XVII,
que também foi o primeiro lider budista da Mongdlia, o museu conta com uma das melhores

colecdes de arte e artefatos budistas do mundo.

Dia 5: 17/08/26 | Ulaanbaatar - Ruinas de Khar Bukh - Karakorum (C/A/J)

Manha: Apds o café da manha, check-out e viagem terrestre* até a regiao de Karakorum
(aprox. 7h de percurso em 4x4), com parada para visita no caminho.

Visita no caminho: Ruinas de Khar Bukh - Conhecida também como as “Ruinas de
Khadaasang”, o local remonta ao império Khidan (séc. X-XIl) e conta com uma area de aprox.
500 metros, que inclui uma rua central ladeada por estruturas de ambos os lados.

Final do dia: Chegada, check-in e jantar na acomodacao estilo Glamping.

O Camping “Secret of the Silk Road”, foi construido para refletir o design do palacio do rei
Uguudei, Tumen Amgalant Ordon, de 1236. Aimagem do palacio original permanece na nota de
10.000 tugriks hoje. O Camping, que esta localizado a 3 km do Mosteiro Erdene Zuu (o mais
antigo mosteiro budista da Mongdlia), oferece acomodacbes em estilo gers (tradicionais tendas

de feltro e lona, usadas pelos nbmades mongais).

*Nota: A partir desse dia, o transporte utilizado pelo grupo serao veiculos Toyota Land Cruisers

ou similar. Almoco nesse dia sera lunch-box.
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Dia 6: 18/08/26 | Karakorum (C/A/))

Passeio de dia inteiro: Karakorum — Antiga cidade e capital do Império Mongol do século XIII.
Criado por Chinggis Khan e seus descendentes, foi o maior império terrestre contiguo
da histdria registrada. Apesar de ser relativamente pequena, Karakorum foi uma das mais

importantes na histéria da Rota da Seda, uma vez que seu vasto império conectava o leste ao

oeste.

Destaque |: Mosteiro Erdene Zuu - Fundado em 1586 por Altai Khaan, foi o primeiro
monastério budista na Mongoélia e, originalmente, continha mais de 60 templos e 300 gers no
interior de seus muros, com cerca de 1.000 monges residentes. Fechado de 1937 até 1965
(quando reabriu como museu), o monastério foi restaurado e voltou a ser ativo novamente
apenas em 1990, com o colapso do comunismo. Os templos sédo ricamente decorados com
espetaculares Budas, além de arte e arquitetura budistas. Atras do complexo do mosteiro, ha
escavagoes arqueoldgicas conduzidas por arquedlogos alemaes.

Destaque ll: Erdenesiin Khuree: Centro de Caligrafia e Arte da Mongolia — Dedicado a arte da
caligrafia mongol e sua preservagao, o centro foi iniciado pelo renomado caligrafo Tamir
Samandbadraa. Ele exibe obras de artistas mongodis e internacionais. Além de aprofundar os
visitantes na arte tradicional da caligrafia mongol, o centro pretende se expandir para incluir

outras formas de arte tradicional mongol, como pintura, ceramica e trabalho em feltro.
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Dia 7: 19/08/26 | Karakorum - Provincia de Dundgobi - Deserto de Gobi (C/A/))

Manha: Apds o café da manha, check-out e viagem terrestre até o Three Camel Lodge,
localizado no famoso deserto de Gobi (aprox. 10h de percurso em 4x4), com parada para
almoco e visita no caminho.

Almoco e visita no caminho: Ongiin Hiid - Apds cerca de 5h de percurso, faremos uma parada
para almoco em um Camp situado na provincia de Dundgobi, regiao mais ao sul do pais, onde
a paisagem de estepe comeca a dar lugar a pastagens semiaridas. Ongiin Hiid foi um dos
maiores monastérios da Mongolia. Possuia 4 instituigdes religiosas e chegou a abrigar mais de
1000 monges em seu auge, mas nenhum templo permaneceu de pé apds o0 expurgo comunista
da década de 1930, exceto por um stupa. Na chegada a Ongiin Hiid, almogo e breve visita as
ruinas do Monastério.

Meio da tarde e inicio da noite: Continuagao da viagem até o Deserto de Gobi (aprox. + 5h de

percurso), para check-in e jantar no Lodge.

O Three Camel Lodge oferece acomodacoes em estilo gers (tradicionais tendas de feltro e lona
usadas pelos nbmades mongois). Localizado na Montanha Bulagtai, no coracédo do deserto de
Gobi, a propriedade oferece uma paisagem impressionante, enfatizada pela vastiddo do

deserto e céu noturno, que se enche de estrelas cintilantes.

Foto: Three Camel Lodge




Dia 8: 20/08/26 | Deserto de Gobi (C/A/))

Periodo da manha: Apdés o café da manha, tempo livre para descanso ou atividades*
oferecidas pelo lodge.

Ha diversas atividades disponiveis no local, como ciclismo, cavalgadas e caminhadas na
natureza. O lodge também possui uma biblioteca com uma colegao interessante de livros
sobre a Mongolia, documentarios sobre a cultura nébmade e jogos tradicionais mongois. Outra
6tima opcao é desfrutar de uma massagem relaxante no Spa Arshaan.

*Nota: atividades no lodge estao inclusas, exceto tratamentos de Spa, que possuem custo
extra (servico mediante disponibilidade e pagamento no local).

Periodo da tarde: Encontro com familia Némade — A Mongélia é o lar de uma das ultimas
culturas nébmades restantes do mundo, com um modo de vida que permanece inalterado ha
séculos. Cerca de 30% da populagao da Mongdélia ainda é ndbmade, mudando de um pasto
para outro e vivendo em harmonia com a natureza. Experimentaremos esse estilo de vida em
primeira mao ao visitar uma familia local. Vamos aprender sobre suas tradigdes e rotinas
diarias e, se desejar, participar do pastoreio de animais, ajudar na ordenha ou descobrir a arte

de preparar cha com leite. Essa sera uma oportunidade para obtermos percepgdes sobre a

simplicidade e a beleza de seu estilo de vida.

Periodo da noite (opcional): Stargazing — Apds o jantar, aproveitaremos o céu limpo de Gobi

€ Nos reuniremos junto ao nosso guia para observarmos as estrelas do Deserto.
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Dia 9: 21/08/26 | Deserto de Gobi (C/A/))

Periodo da manha: Duna de areia Moltsog Els — A regidao de Moltsog Els (aprox. 60 min do
lodge) é uma das poucas regidoes do Gobi, cobertas por dunas. Iremos explorar as dunas a pé
e, para quem desejar, é possivel fazer um curto passeio de camelo.

Periodo da tarde: Aula de arco e flecha — Oportunidade Unica para aprender a atirar com
flecha como um guerreiro mongol e competir apds adquirir a habilidade. O lodge oferece

réplicas reais do arco usado ha centenas de anos pelos guerreiros mongais.

Final do dia: Flaming Cliffs (Penhascos Flamejantes) — Visita aos lendarios Flaming Cliffs,

nomeados em homenagem ao brilho alaranjado da rocha durante o p6r do sol. Foi nesse local,
em 1923, que o Dr. Roy Chapman Andrews e sua equipe de exploragcao do Museu Americano
de Histéria Natural, encontraram o primeiro ninho de ovos de dinossauro que o mundo j4 viu.
O arenito vermelho dos Flaming Cliffs é rico em fdsseis de dinossauros, onde expedicdes

paleontolégicas continuam a fazer descobertas significativas.

Dia 10: 22/08/26 | Deserto de Gobi (C/A/))
Atividade ao nascer do sol (opcional): Para os que gostam de acordar cedo, recomendamos
uma caminhada guiada ao nascer do sol ao redor da encosta de Bulagtai, localizada atras do

lodge.
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Celebracao durante o dia: Festival Naadam (verséao local) — Uma festividade que preserva o
espirito ancestral das competi¢cdes conhecidas como os “Trés Jogos Viris” (luta livre, arco e
flecha e corrida de cavalos), modalidades que, por séculos, simbolizaram a coragem, a forgca
e o orgulho dos nébmades e guerreiros mongois. Nos vilarejos e comunidades do interior da
Mongolia, esses festivais, de apenas um dia de duracdo, assumem um carater mais intimo e
genuino, longe das multidoes das grandes cidades. Os visitantes podem circular livremente
entre barracas, interagir com moradores nbmades e competidores, e adquirir produtos
comercializados por artesdos locais. A atmosfera é acolhedora, viva e enraizada na tradicao,

proporcionando uma imerséao cultural auténtica.

Dia 11: 23/08/26 | Deserto de Gobi - Ulaanbaatar (C/A/-)

Livre para atividades opcionais oferecidas pelo lodge.

Manha (atividade opcional): Trilha pela montanha Havsgait* - A partir do vale de Havsgait (20
minutos de distancia do lodge), iremos comecgar uma trilha pela Montanha Havsgait, uma
caminhada desafiadora por encostasingremes, com duragéo aprox. 50 minutos (cada trecho),
até o lar de uma das maiores colegcdes de gravuras rupestres da regido. Os petréglifos de
Havsgait exibem 84 faces rochosas visiveis num raio de 300 metros. Ha diferentes imagens de
ibex, veados, camelos e outros animais selvagens, mas o mais interessante é aimagem nitida
de um acampamento.

*Nota: esta é uma caminhada ingreme sobre o solo coberto de cascalho solto.
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Na parte da tarde*, check-out e traslado por terra para o aeroporto de Dalanzadgad, para
embarque no voo com destino a cidade de Ulaanbaatar. Chegada a Ulaanbaatar e traslado ao
hotel (aprox. Th30min.). Check-in no hotel.

*Nota: programacgéo desse dia podera sofrer alteragédo, pois voo doméstico ainda ndo esta

disponivel para consulta.

Dia 12: 24/08/26 | Ulaanbaatar (C/A/-)

Passeio de meio dia: Ulaanbaatar

Destaque: Sala do Tesouro — Localizada na Biblioteca Nacional da Mongdlia, esta sala
preserva uma valiosa colegcdo de manuscritos raros, datados a partir do século XVI. Os
documentos, escritos em diversos idiomas - como mongol, tibetano e manchu - revelam a
riqueza da heranca cultural e do saber histérico do pais. Alguns exemplares séo
especialmente notaveis, por serem escritos com tinta de ouro, prata ou pigmentos extraidos
de pedras preciosas.

Tarde livre.

Dia 13: 25/08/26 | Ulaanbaatar - Sdo Paulo (-/-/-)
No horario determinado, check-out e traslado para o Aeroporto Internacional Chinggis Khaan

(aprox. Th30min de percurso) para embarque no voo de volta para Sdo Paulo.

Dia 14: 26/08/26 | Chegada em S&o Paulo




HOSPEDAGEM

ULAANBAATAR ; T Wy £
Shangri-La Ulaanbaatar (ou similar) : % & Shangrila
Site do hotel

Categoria 5 estrelas | Deluxe Room

KARAKORUM
The Secrest of Silk Road Camp (ou similar)
Site do hotel

Categoria glamping standard | Deluxe Ger

DESERTO DE GOBI
Three Camel Lodge (ou similar)
Site do hotel

Categoria glamping superior | Deluxe Ger

VALORES (Parte Terrestre)

Valores em USD por pessoa:

Grupo a partirde 12 pessoas

Valor Parcelamento em 5x Taxas e Impostos
P
orpessea &M sp 16.955,00 | Entrada USD 5.930,00 +5x USD 2.205,00 | USD 1.210,00
quarto duplo
P
Orpessea 8M | ysp 20.475,00 | Entrada USD 7.175,00 + 5 x USD 2.660,00 | USD 1.520,00
quarto single
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https://mongoliansecrethistory.mn/en/accommadotion/secret-of-the-silk-road
https://www.threecamellodge.com/
https://www.shangri-la.com/ulaanbaatar/shangrila/

Os valores em ddlares serao convertidos para reais, de acordo com o cambio do dia de

pagamento.

Desconto de 5% para pagamento a vista.
Parcelamento em todos os cartdes de crédito.

Taxas e impostos serdo pagos com a entrada.

Para solicitar reserva | USD 500,00 por pessoa

PRAZO DE INSCRICAO: 11/02/2026

Enviar ficha cadastral preenchida e cépia do passaporte

VOO INTERNO NA MONGOLIA

Valores em Délares Americanos (USD) por pessoa*, a partir de:

Data

Trecho

Classe

Preco por pessoa

23/08/2026 | Deserto de Gobi (Dalanzadgad) - Ulaanbaatar

Econbmica

a partir de USD 360,00

Os valores em dodlares serao convertidos para reais, de acordo com o cambio do dia de

pagamento.

*Notas:

e Tarifafinal dovoo serainformada assim que a companhia aérea disponibilizar a malha

aérea para o periodo da viagem. Tarifa sujeita a alteracao até o momento da emisséao.

e Afranquia de bagagem para esse voo na Mongdlia é de 15 kg. despachados + 5 kg. de

bagagem de mao.

+ INCLUI

e Acompanhamento do especialista Saulo Goulart;

e Acompanhamento de anfitrido Latitudes*;

*0 especialista e anfitrido ndo necessariamente viajarao nos mesmos voos com o

grupo.

e Hospedagem nos hotéis citados acima (ou similares), incluindo café da manh3;

e Refeicdes citadas no roteiro, de acordo com a informacao na legenda (C=café da

manha, A=almoco, J=jantar);

e Entradas nos atrativos, para as visitas especificadas no roteiro;
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Entradas aos Parques Nacionais e Reservas, para as atividades e visitas especificadas
no roteiro;

Acompanhamento de guia local em idioma espanhol (sujeito a disponibilidade);
Servico de transporte privativo para o grupo sera feito em um uUnico veiculo (van ou
o6nibus) na cidade de Ulaanbaatar, e em veiculos Toyota Land Cruisers ou similar para
orestante daviagem, de Ulaanbaatar até o Deserto de Gobi, via Karakorum. Os veiculos
sdo destinados apenas para os deslocamentos previstos no roteiro;

Traslado de bagagem por terra, nos trechos: Ulaanbaatar — Karakorum - Gobi -
Ulaanbaatar;

Traslados de chegada e saida para o grupo, em Ulaanbaatar: aeroporto Internacional
Chinggis Khaan / hotel/ aeroporto Internacional Chinggis Khaan;

*Nota: traslado esta incluso para o grupo apenas nos voos referenciais e sera operado
em um unico veiculo, com todo o grupo junto. Para os viajantes que chegarem ou
sairem em horarios diferentes dos voos referenciais, sera necessario contratar um
traslado privativo, mediante custo extra, caso desejem o servico. Por favor, verificar
valores para o servico extra, na secdo Opcionais.

Assisténcia médica de viagem (cobertura de USD 150 mil).

-NAO INCLUI

Voos internacionais e domésticos no Brasil e na Mongolia;

Early check-in ou Late check-out—exceto quando especificado o contrario;
Upgrade de categoria de acomodacao;

Refeigcbes ndo citadas como inclusas;

Bebidas nas refeicoes;

Visitas ndo citadas como inclusas;

Gorjetas aos guias, carregadores de malas, motoristas e em restaurantes;
Despesas pessoais, tais como: lavanderia, telefonemas, entre outros;

Qualquer item nao citado acima como incluso.
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OPCIONAIS

Parte Aérea internacional:
Consulte-nos para saber os valores e condigcdes de pagamento para a parte aérea.

Traslados privativos: Para traslado individual de chegada e saida na Mongolia, consulte a

tabela abaixo:

Aeroporto Internacional Chinggis Khaan de Ulaanbaatar/ Hotel - ou vice-versa

UsSD 280,00 Forma de pagamento: a vista, juntamente com a entrada

*Valor por trecho.
*Inclui assisténcia apds retirada das bagagens, em idioma inglés.
*Valor do carro para 1 ou 2 pessoas com capacidade para até 2 malas, por pessoa.

Osvalores em dédlares serao convertidos para reais, de acordo com o cambio do délar turismo

do dia do pagamento.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Vistos | Cidadaos brasileiros ndo necessitam de visto de entrada para viagens a turismo com
permanéncia de até 90 dias.

Vacinas | Recomendado certificado de vacinacao contra COVID-19 e de Vacina contra Febre
Amarela.

Passaporte | Com validade minima de 6 meses, contados a partir da data final da viagem.
Seguro | E necessario que todos os brasileiros embarquem com o comprovante de seguro-
viagem com cobertura minima de US$ 30.000,00, englobando assisténcia médica/ hospitalar

e repatriacao.

LaﬁTUDes

VIAGENS DE CONHECIMENTO

Informacoes e reservas: latitudes@latitudes.com.br | +55 11 3045 7740 ou 11 91056 0662
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